Kursplan 2009-10 HAPPY GYM Gymnastikklub Klosterneuburg: www.happygym.com

069919136820
Ab 25.8.09 kénnen sie die endglltigen Kurszeiten diese Homepageseite entnehmen und ihre  happygym@gmx.at
Anmeldung bekannt geben. Die Kurstage stehen fest auch der Zeitrahmen der Benltzungs- ZVR: 611025231

Mdglichkeit. Vom Gymnasium Klbg. erhalten wir die definitiv genehmigten Hallenbenitzungszeiten erst mit Schulbeginn und
feststehendem Schulstundenplan.

Montaqg Montag Mittwoch Mittwoch Freitag
Babenberger Halle Gymnasium VS Weidling VS AlbrechtstralRe VS Anton Bruckner
15.00 —17.45 17.30-21.00 17.00 — 21.00 17.00 — 21.00 Gasse
17.00 — 21.00
Gymnastik ,Mauschen” Rope Skipping Rope Skipping 17.00 — 18.00
Bew.erlebnis + ~FOX jumpers* .FOX jumpers” Sportakrobatik
erfahrung Schiler 6-14J. Schiiler 6-14J. +Akrokids*
Kleinkinder ab 3J. Anfanger,
Kinder bis 7 J
Gymnastik ,Frosche” ,Gymnis 1“ Dance4Kids Trainingsgruppe 18.00 - 19.00
Kinderab 5-7 J. Volksschiler Schiiler Wettkampftraining Sportakrobatik
Kinder/Schuler ,M* ~Akrokids*
8 — 15+ Fortgeschr.
,Gymnis 1“ ,Gymnis 2“ 19.30 - 20.30
Rhytm.Gym.mit Schuler ab 10 Pilates Trainingsgruppe Trainingzeiten
Handgeraten + Tanz M Bodyworks Juniorinnen ,M* Fur Riccione /
Volksschuler Lausanne
19.45 -20.50
.Gym Speziell*
Jugend und

Juniorinnen ,M*“

Alle Kurse stehen Madchen und Burschen offen, Frauen und Mannern ) )
Speziell mit ,,M*“ gekennzeichnete Kurse werden auf Grund von Ubungsvorgaben des OFT (Osterr.Fachverband flr Turnen)
oder den Wettkampfvorschriften nur fir M&dchengefihrt.

Kurskosten: Wir filhren Semesterkurse  (Kurse entfallen an schulfreien, schulautonomen Tagen und Feiertagen)

90.- Kinderkurse:* Mauschen“ und ,Frésche”

95.- alle Gymnis, Gym Speziell, Dance, Fox Jumpers, Fit Kids, Pilates, Bodyworks
105.-  Akrokids
130.- Trainingsgruppen

11.- Schnupperstunde / Einzelstunde

40.- Workshop (4UE)
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